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Menu Abril 2024

1a
Semana

Cena

2a
Semana

Cena

3&
Semana

Cena

4a
Semana

Cena

Lunes

8 Arroz con fomate
Pechuga de pollo al gjillo con
salsa de verduras y ensalada

Fruta
Ensalada con palitos de cangrejos
Gallo al horno con verdurass
Fruta

15 Fideuél,z,4,14
Tortilla francesa con jamén york
y verdurasez
Fruta
Ensalada de tomate
Chuletillas de cordero con
ensalada
Fruta
22 Macarrones con tomate y
Cl'l'LllmA
Hamburguesa de pollo con
verduras con ensaladai,
Fruta, Yogur; o Gelatina
Puré de verdurass
Calamares a la plancha con liméns
Fruta

29 Sopa de fideos con verduras;
Tortilla francesa con
champifiones y ensaladas
Fruta, Leche con Colacaoz
Ensalada de tomate con ating
Hamburguesa de pescado con
ensaladay
Fruta

1 Cereales con gluten
8 Frutos de cdscara

2 Crustdceos

Martes

9 Macarrones gratinados; 7

Merluza al horno con ajo y perejil
con ensalada variadas

Fruta o Leche con Colacaoy

Sopa de pollo con verduras
Salchichas de pollo con ensalada

Fruta

16 Puré de espinacasy
Canelones gratinados con bechamel
1367
Fruta
Vichyssoisse
Croquetas de cocido con
ensalada; 3 7
Fruta
23 Sopa maravilla
Tortilla de patatas con ensalada
variadas
Fruta

Judias verdes con patata
Merluza a la plancha con ensaladas
Fruta

30 Arroz a la jardinera
Croquetas de jamén con verduras;y
Fruta

Crema de calabacing
Tortilla de patatass
Fruta

3 Huevos

9 Apio 10 Mostaza

Miércoles
10 Alubias blancas con verduras
Huevos fritos con tumbets
Fruta

Ensalada de tomate
Muslos de pavo al horno con
cebolla
Fruta
17 Potaje de garbanzos y acelgas
Filete de perca al horno con
ensalada de manzanas
Fruta o Leche con Colacaoy
Guisantes con jamén
Revuelto con queso frescos
Fruta

24 Alubias blancas con pisto
casero
Jamoncitos de pollo al horno con
verduras
Fruta
Sopa de estrellitas;
Revuelto de champifiones con
ensaladas
Fruta

4 Pescado
11 Sésamo

12 Diéxido de azufre/ Sulfitos

Jueves
11 Crema de calabacing
Albdndigas con tomate y verduras;
Fruta, Yogur; o Gelatina

Ensalada variada
Empanadilla de ating s 4
Fruta

18 Sopa juliana
Lomo de cerdo en salsa con puré
de patata
Fruta
Puré de calabacin con quesoz o
Filete de lenguado con ensaladas
Fruta

25 Puré de zanahoriag
Merluza al horno con limény
ensaladay
Fruta o Leche con Colacaor

Puré de zanahoria ¢

Pechuga de pavo con pimientos
Fruta

5 Cacahuetes

6 Soja
13 Altramuces
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Viernes
12 Sopa de pescado; 4
Bufiuelos de bacalao con ensalada de

manzana 4

Fruta
Puré de guisantess
Pechuga de pollo con ensalada

Fruta

19 Arroz de pescados
Figuritas de pescado con ensalada; 4
Fruta, Yogur; o Gelatina

Ensalada variada
Pechuga de pavo con zanahorias baby
Fruta

26 Fideos de pescados 4
Revuelto de jamdn york y queso con
ensalada de manzanas ¢ 7
Fruta

Ensalada de tomate
Tortilla francesa con jamdn yorks
Fruta

7 Leche
14 Moluscos



